Gebrauchsinformation:
Information fiir den Anwender

ERKALTUNGSTEE

Arzneitee zum Einnehmen
nach Bereitung eines Teeaufgusses

Wirkstoffe: Weidenrinde, Holunderbliiten, Lindenbliiten

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch,
bevor Sie mit der Anwendung dieses Arzneimittels
beginnen, denn sie enthélt wichtige Informationen.

Wenden Sie dieses Arzneimittel immer genau wie in dieser
Packungsbeilage beschrieben bzw. genau nach Anweisung lhres
Arztes oder Apothekers an.

¢ Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie
diese spater nochmals lesen.

e Fragen Sie Ihren Apotheker, wenn Sie weitere Informationen
oder einen Rat bendtigen.

¢ \Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an
Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch flir Nebenwirkungen,
die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe
Abschnitt 4.

e \Wenn Sie sich nach 7 Tagen nicht besser oder gar schlechter
flihlen, wenden Sie sich an Ihren Arzt.

Diese Packungshbeilage beinhaltet:

1. Was ist dieses Arzneimittel und woftr wird es angewendet?

2. Was sollten Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten?

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?
6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Erkaltungsmittel /
SchweiBtreibendes Mittel

1. Was ist dieses Arzneimittel und wofiir wird es angewendet?
Erkéltungstee ist ein pflanzliches Mittel gegen Erkéltungskrankheiten.

Dieser Arzneitee wird bei fieberhaften Erkéltungskrankheiten, bei
denen eine Schwitzkur erwiinscht ist, angewendet.

2. Was sollten Sie vor der Anwendung dieses Arzneimittels
beachten?

2.1 Dieses Arzneimittel darf nicht angewendet werden,

— wenn Sie tiberempfindlich (allergisch) gegen einen der Wirkstoffe
oder einen der sonstigen Bestandteile von Erkéltungstee sind.

— wenn Sie in der Vergangenheit auf bestimmte Arzneimittel gegen
Schmerzen, Fieber oder Entziindungen (Salicylate oder andere
nichtsteroidale Entziindungshemmer) mit Asthmaanfallen oder in
anderer Weise (z.B. mit Angioddemen, Bronchialspasmen oder
chronischer Nesselsucht (Urtikaria)) allergisch reagiert haben.

— wenn Sie iberempfindlich (allergisch) gegen Salicylate oder andere
NSAIDS sind (z.B. mit friiherem Auftreten von Angioddemen,
Bronchialspasmen oder chronischer Nesselsucht (Urtikaria) als
Reaktion auf Salicylate oder andere NSAIDs).

— bei akuten Magen- und Darmgeschwiiren.

— in den letzten 3 Monaten der Schwangerschaft.

— bei Glucose-6-phosphat-Dehydrogenase-Mangel.

— bei Leber oder Nierenversagen.

— bei krankhaft erhohter Blutungsneigung (hdmorrhagische Diathese).

2.2 Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen

Besondere Vorsicht bei der Anwendung dieses Arzneimittels ist erfor-
derlich, wenn die unter Kapitel 1 beschriebenen Beschwerden ver-
starkt auftreten. Fragen Sie in diesem Fall Ihren Arzt oder Apotheker.

Bei Atemnot, Fieber iiber 39 °C oder eitrigem oder blutigem Auswurf
sollte ein Arzt aufgesucht werden. Ohne &rztlichen Rat wird die
gleichzeitige Anwendung von Erkaltungstee mit Salicylaten und
anderen NSAIDs nicht empfohlen.

Teeaufgiisse sollen grundsétzlich mit kochendem Wasser zubereitet
werden. Eine Zubereitung von Tee mit warmem Wasser ist nicht
ausreichend.

2.3 Kinder und Jugendliche

Erkéltungstee soll bei Kindern und Jugendlichen mit fieberhaften
Erkrankungen nur auf arztliche Anweisung und nur dann angewendet
werden, wenn andere MaBnahmen nicht wirken. Sollte es bei diesen
Erkrankungen zu lang anhaltendem Erbrechen kommen, so kann dies
ein Zeichen des Reye-Syndroms, einer sehr seltenen, aber lebensbe-
drohlichen Krankheit sein, die unbedingt sofortiger &rztlicher
Behandlung bedarf.

2.4 Bei Anwendung dieses Arzneimittels zusammen mit anderen
Arzneimitteln

Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere
Arzneimittel anwenden, kiirzlich andere Arzneimittel angewendet

haben oder beabsichtigen, andere Arzneimittel anzuwenden.
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Erkéltungstee kann die Wirkung von blutgerinnungshemmenden
Medikamenten wie beispielsweise Coumarin-Derivaten verstarken.

2.5 Schwangerschaft und Stillzeit
Erkaltungstee darf wihrend des letzten Drittels der Schwangerschaft
nicht angewendet werden.

Da Salicylate aus Weidenrinde die Plazentaschranke tiberwinden und
auch in die Muttermilch iibergehen, wird die Anwendung von
Erkaltungstee in den ersten zwei Dritteln der Schwangerschaft und
wéhrend der Stillzeit nicht empfohlen.

2.6 Verkehrstiichtigkeit und Fahigkeit zum das Bedienen von
Maschinen

Es liegen keine Erfahrungen hinsichtlich der Beeintrachtigung der Ver-
kehrstiichtigkeit und der Fahigkeit zum Bedienen von Maschinen vor.

3. Wie ist dieses Arzneimittel anzuwenden?

Nehmen Sie Erkaltungstee immer genau wie in dieser Packungsbei-
lage beschrieben bzw. genau nach Anweisung Ihres Arztes oder
Apothekers ein. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker nach,
wenn Sie sich nicht sicher sind.

3.1 Dosierung und Art der Anwendung

Soweit nicht anders verordnet, wird mehrmals téglich 1 Tasse frisch
bereiteter Tee getrunken. Etwa 1 Essloffel voll (ca. 2—4 g) Erkéltungs-
tee wird mit siedendem Wasser (ca. 150 ml) iibergossen, bedeckt et-
wa 10 Minuten ziehen gelassen und dann durch ein Teesieb gegeben.

3.2 Dauer der Anwendung
Bei akuten Beschwerden, die l&nger als 1 Woche andauern oder peri-
odisch wiederkehren, wird die Riicksprache mit einem Arzt empfohlen.

Bitte sprechen Sie mit lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Ein-
druck haben, dass die Wirkung von Erkaltungstee zu stark oder zu
schwach ist.

3.3 Wenn Sie eine groBere Menge des Arzneimittels angewendet
haben, als Sie sollten

und sich aufgrund der hoheren Dosis Beschwerden einstellen,
benachrichtigen Sie bitte lhren Arzt. Dieser kann gegebenenfalls tiber
erforderliche MaBnahmen entscheiden.

3.4 Wenn Sie weitere Fragen zur Anwendung dieses
Arzneimittels haben,
wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch Erkaltungstee Nebenwirkungen haben,
die aber nicht bei jedem auftreten miissen.

4.1 Mogliche Nebenwirkungen

Allergische Reaktionen und Magen-Darm-Beschwerden wie Ubelkeit,
Erbrechen, Bauchschmerzen, Durchfall oder Sodbrennen wurden
beobachtet. Die Haufigkeit ist nicht bekannt.

4.2 Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an lhren Arzt
oder Apotheker. Dies gilt auch fiir Nebenwirkungen, die nicht in
dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen Nebenwirkungen
auch direkt dem Bundesinstitut fiir Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn,
Website: www.bfarm.de anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden,
konnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen (iber die
Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfiigung gestellt werden.

5. Wie ist dieses Arzneimittel aufzubewahren?

5.1 Aligemeine Hinweise
Bewahren Sie dieses Arzneimittel flir Kinder unzugénglich auf.

Sie dirfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Umkarton nach
»verwendbar bis“ angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden.
Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des angegebenen
Monats.

5.2 Aufbewahrungsbedingungen
In der Originalverpackung aufbewahren und vor Licht und Feuchtig-
keit geschiitzt lagern.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

6.1 Was dieses Arzneimittel enthélt

100 g Arzneitee enthalten die Wirkstoffe: 35 g Weidenrinde,

30 g Holunderbliten, 25 g Lindenbliten.

Die sonstigen Bestandteile sind: Hagebuttenschalen, SiiBholzwurzel.

6.2 Wie das Arzneimittel aussieht und Inhalt der Packung
Loser Arzneitee im Umkarton mit Innenbeutel.

Erkéltungstee ist in folgenden PackungsgroBen erhéltlich:

— 759 Arzneitee im Umkarton,

— 409 Arzneitee a 2 g (20 Aufgussbeutel).

6.3 Pharmazeutischer Unternehmer und Hersteller
Bombastus-Werke AG

Wilsdruffer StraBe 170

01705 Freital

Deutschland

Telefon: +49 351 65803-0

Fax: +49 351 65803-99

E-Mail: info@bombastus-werke.de

6.4 Diese Packungsbeilage wurde zuletzt iiberarbeitet im
02/2021.
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